HORARIO DE CLASSES DE ESTUDIO d c]uaﬁt

| SEGUNDA | TERCA | QUARTA _____QUNTA | SBdA SABADO

12:45
CYCLING

RICARDO C.

18:00
LOCALIZADA
SERGIOS.

10:00
LOCALIZADA
SERGIOS.

12:45
CYCLING

12:45
CYCLING
RICARDO C.

RICARDO C.

18:00 18:00 18:00
LOCALIZADA LOCALIZADA LOCALIZADA
SERGIOS. SERGIOS. SERGIOS.

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
BODY COMBAT CYCLING LOCALIZADA BOOTCAMP CYCLING LOCALIZADA LOCALIZADA [Ne7el|\E
RICARDO C. NUNOS. SERGIOS. NUNO G. RICARDO C. SERGIOS. SERGIOS. RICARDO C.

19:30 19:30

AEROFIT BODY COMMIBAT

SERGIOS. RICARDOC.

CAPACIDADE ESTUDIO 1:
LOCALIZADA=20
BODYPUMP=20
BODYCOMBAT=20
BOOTCAMP=15
AEROFIT/ZUMBA=25

AQUAFIT - HEALTH & FITNESS CLUB | RUA DO VIGARIO, 59560-091 LAGOA | TELF.: 296 916 511 | GERAL@AQUAFIT.PT | WWW.AQUAFIT.PT

ENCERRAMENTO DE INSTALAGOESAS 21H30

TODOS 05 CLIENTES PODERAQ FAZER AULAS CONSECUTIVAS
DESDE QUE A LOTAGAO A HORA DE INICIO DA AULA O PERMITA.

HORARIO EM VIGOR A PARTIR DE 20 DE OUTUBRO

SUJEITO A ALTERAGOES MENSAIS.
CONSULTE WWW.AQUAFIT.PT PARA INFORMAGOES SEMPRE ACTUALIZADAS

CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA | LARGO D.JOAO Ill, 9560-045 LAGOA | TELF.: 296960600 | NIF: 512074410



