HORARIO DE CLASSES DE PISCINA aquatit

MAPA DE AULAS SUJEITO A ALTERACf)ES MENSAIS PSS S RIS SR = L
" USEGUNDA | TERGA QUARTA QUNTA | seaA
09:00 _09:00 9:15 930
NATACAO ADULTOS NATACAO ADULTOS 7-18MESES 7-18MESES
ANA FILIPA ANA FILIPA DINA M2 JOSE
10:30 10:30 10:30 10:00 10:15
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA 18-24 MESES 18-24 MESES
RICARDO RICARDO ANAFILIPA DINA M2 JOSE
10:45 11:00
2-3ANOS 2-3ANOS
DINA M2JOSE
11:30 11:45
2-3ANOS 3-5ANOS (AMA)
DINA M2 JOSE/SERGIO
12:30 12:30
3-5(AMAII) 3-5ANOS (AMA)
SERGIO IM2JOSE / DINA
13:30
POP. ESPECIAL
16:00 1600 16:00 160 ANA FILIPA
NATACAO ADULTOS Populagéo Especil NATACAO ADULTOS Populaéo Especial 1500 1515
ANA FILIPA ADULTOS ANA FILIPA ADULTOS =7 | ;
ANAFILPA ANAFILPA 3-5(AMA) 3-5ANCS (AMAI)
SERGIO FERNANDO
35(AMA) HIDROGINASTICA 15-18 Anos 35(AMA) HIDROGINASTICA 35 (AMAII) 6.8ANCS

1730 1745 1730 1745 1730 1745 1645
6-8(AMAI) 3.5(AMAI) 35(AMAI) 68AMAI)  35(AMAI)  1518Anos 812 ANOS

ADOLFO ADOLFO M2 JOSE GISLENE = ADOLFO  FERNANDO FERNANDO

1830 1511125 1830 1830 1815 1830 1830 1745 1730
68 (Apert) BT 68(AMA) | 35(AMAJ)  1215ANOS IR 812(Aperf) | HIDROTERAPIA 12-15ANOS
GISLENE [Sabipl) ANAFILIPA M2JOSE NUNO GISLENE FERNANDO |  CATIACOUTO FERNANDO
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 1800 18:15
HIDROGINASTICA NATACAO ADULTOS HIDROGINASTICA NATACAO ADULTOS HIDROGINASTICA HIDROTERAPIA NATACAO
SERGIO TERESA SERGIO TERESA ADOLFO CATIACOUTO LIVRE

20:15 20:00 2000 :
NATAGAO ADULTOS S 7Xo- (38 HIDROTERAPIA NATACAO ADULTOS
ANA FILIPA LIVRE CATIACOUTO ADOLFO

NATACAO LIVRE: DISPONIVEL EM TODAS AS HORAS EM QUE NAO HA AULAS E NOS SEGMENTOS ASSINALADOS ACIMA.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA PISCINA: ABERTURA AS 09H00 ENCERRAMENTO AS 21H00. HORARIO SUJEITO A ALTERAGCOES MENSAIS.

AQUAFIT - HEALTH & FITNESS CLUB | RUA DO VIGARIO, 59560-091 LAGOA | TEL.: 296 916 511 | GERAL@AQUAFIT.PT | WWW.AQUAFIT.PT
CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA | LARGO D.JOAO lIl, 9560-045 LAGOA | TELF.: 296960600 | NIF: 512074410



