
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 
   09:00 

NATAÇÃO ADULTOS 
ANA FILIPA    

       09:00 
NATAÇÃO ADULTOS 

ANA FILIPA 

  9:15 
7-18MESES 

DINA 

9:30 
7-18MESES 

Mª JOSÉ 

10: 30 
HIDROGINÁSTICA 

RICARDO 

 

 10: 30 
HIDROGINÁSTICA 

RICARDO  

 10: 30 
HIDROGINÁSTICA 

ANA FILIPA  

10:00 
18-24 MESES 

DINA 

10:15 
18-24 MESES 

Mª JOSÉ 

      

  
  
  
  
  
  

   
 

10:45 
2-3 ANOS 

DINA 

11:00 
2-3 ANOS 
Mª JOSÉ 

11:30 
2-3 ANOS 

DINA 

11:45 
3-5 ANOS (AMA) 
Mª JOSÉ/SÉRGIO 

12:30 
3-5 (AMA I I) 

SÉRGIO 

12:30 
3-5 ANOS (AMA ) 
Mª JOSÉ / DINA 

 

  

13:30 
POP. ESPECIAL 
ANA  FILIPA  

    

15:00 
3-5 (AMA)  
SÉRGIO 

15:15 
3-5 ANOS (AMA I)  

FERNANDO  

  

 

    

 

   
15:45 

3-5 (AMA I I) 
SÉRGIO 

16:00 
6-8ANOS  

FERNANDO 

17:45 
3-5 (Aperf.) 
GISLENE 

17:30 
6-8(AMA I) 
ADOLFO 

17:30 
Nível Av. 
NUNO 

17:45 
3-5(AMA I I) 

ADOLFO 

17:45 
3-5 (Aperf.) 
ANA FILIPA 

17:30 
3-5 (AMA I) 

Mª JOSÉ 

17:30 
Nível Av. 
NUNO  

17:45 
6-8(AMA I) 
GISLENE 

17:30 
3-5 (AMA I I) 
ADOLFO 

17:45 
15-18 Anos 
 FERNANDO 

16:30 
3-5     (Aperf.) 

SÉRGIO  

16:45 
8-12 ANOS 
FERNANDO  

18:30 
6-8 (Aperf.)
GISLENE 

18:15 
8-12 

(AMAI I) 
ADOLFO 

18:15 
8-12 (Aperf.) 

NUNO 

18:30 
6-8(AMA I I) 

ADOLFO 

18:30 
6-8 (AMA ) 
ANA FILIPA 

18:30 
3-5 (AMA I I ) 

Mª JOSÉ 

18:15 
12-15ANOS 

NUNO 

18:30 
6-8 (Aperf.) 
GISLENE 

18:15 
6-8 (AMA  I I ) 

ADOLFO 

18:30 
8-12 (Aperf.)
FERNANDO 

 17:15 
HIDROTERAPIA  
CÁTIA COUTO 

17:30 
12-15ANOS 
FERNANDO 

19:15 
HIDROGINÁSTICA 

SÉRGIO 

19:15 
NATAÇÃO ADULTOS 

TERESA 

19:15 
HIDROGINÁSTICA 

SÉRGIO 

19:15 
NATAÇÃO ADULTOS 

TERESA 

19:15 
HIDROGINÁSTICA 

ADOLFO 

18:00 
HIDROTERAPIA  
CÁTIA COUTO 

18:15 
NATAÇÃO 

LIVRE 

20:15 
NATAÇÃO ADULTOS 

ANA FILIPA 

20:00 
NATAÇÃO ADULTOS INIC. 

TERESA 

20:00 
NATAÇÃO 

LIVRE 

20:00 
NATAÇÃO ADULTOS INIC. 

TERESA 

20:15 
NATAÇÃO ADULTOS 

ADOLFO 
  

N A TA ÇÃ O  L I VR E :  D I S PO N Í V E L  EM  T O DA S  A S  H O R A S  E M  Q U E  N Ã O  HÁ  A U LA S  E  N O S  S E GM EN T O S  A SS I N A LA D O S  A C IM A .    
H O R Á R IO  D E  F UN C I O N A M E N T O  D A  P IS C I N A :  A B ER T U R A  À S  0 9 H 0 0  E N C ER R A M E N TO  À S  2 1 H 0 0 .  H O R Á R IO  S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ ES  M EN SA I S .  

20:00 
HIDROTERAPIA  
CÁTIA COUTO 
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17:00 
3-5 (AMA) 
GISLENE 

16:00 
NATAÇÃO ADULTOS 

ANA FILIPA 

16:00 
NATAÇÃO ADULTOS 

ANA FILIPA 

17:00 
 15-18 Anos 
ANA FILIPA 

17:00 
3-5 (AMA) 
GISLENE 

17: 00 
HIDROGINÁSTICA 

SÉRGIO S. 

17: 00 
HIDROGINÁSTICA 

SÉRGIO S. 

16:00 
População Especial                          

ADULTOS 
ANA FILIPA 

16:00 
População Especial                          

ADULTOS 
ANA FILIPA 


