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“Todas as criang¢as brincam, procuram brincar,
desejam brincar, lamentam nao brincar,
pedem brincadeira.”

Ferran, Mariet, Porcher (1979)

—~d REGRAS DE FUNCIONAMENTO

O BEBE: O ACOMPANHANTE:
E acompanhado na 4gua, obrigatoriamente, por um dos pais Devera entrar na piscina ja devidamente equipados (fato de banho,
ou familiar proximo (preferencialmente sempre pelo mesmo). touca, chinelos).

Devera esperar sentado nos bancos existentes na piscina com Evitar que os bebés corram na berma da piscina, de forma a evitar
0 seu acompanhante. Para que tudo corra sem pressas e sem quedas, s6 entra na 4gua quando o Professor der inicio a actividade,
percalcos, os pais deverdo tentar chegar 10 minutos antes da ordenando a entrada na dgua.

actividade. Deve tentarapresentarumaatitude ltidica no desenrolar da actividade,
Estes 10 minutos poderdo ser importantes para que o bebé estando disponivel para desenvolver a actividade com o seu bebé na
melhor se adapte a piscina e a actividade. base do jogo e da brincadeira, sempre com muita alegria.

DEVERA FAZER-SE ACOMPANHAR DE UMA DECLARAGAO MEDICA DO PEDIATRA DO SEU BEBE,
DECLARANDO QUE NAO EXISTE QUALQUER RESTRICAO A PRATICA DA ACTIVIDADE.

ﬂs MOMENTOS IMPORTANTES A TER ATENCAO

1 ANTES DA AULA 2 DURANTE A AULA

- Comecar o mais cedo possivel, na banheira, habituando « O par deve estar descontraido, sorridente, radiante e feliz na
0 bebé a estar com bastante dgua e baixando a actividade de forma a transmitir seguranca afectiva ao bebé.
temperatura desta para 30° C. « Ao entrar na dgua aconchegar o seu filho contra o seu corpo.

- Comecar a fazer com que o bebé receba facilmente « Procurar desenvolver momentos de actividade e repouso de
agua na cabeca e cara. modo a que o bebé tenha sempre uma participacéo activa.

« Molhar progressivamente o bebé antes de entrar na - E fundamental que o par interprete o espaco de aula como mais
agua. um espaco de brincadeira e lazer, tomando deste modo uma

« Brincar com o bebé na agua. A brincadeira vem pelo atitude adequada ao momento.
jogo e deste modo a crianca supera o desconforto e - Sempre que a crianca ndo adira directamente as solicitacoes
receio provocados pelo novo espaco. pedidas, o par deve modificar as suas estratégias de intervencao,

recorrendo ao jogo.
« Sempre que ocorram situagdes de imprevisto, o par deve
procurar superar o momento através de um reforco pela positiva.
+ O par deve ser optimista e paciente, principalmente, nos periodos
3 DEPOIS DA AULA de regressao, normais em cada processo de aprendizagem.

« Apos a aula é fundamental que o bebé passe pelo chuveiro e devera haver o cuidado de o lavar muito bem.

« Apds o banho deve ser hidratado com produtos adequados a estabelecer o equilibrio normal da pele do bebé.

« Deve ter ainda a preocupacdo de limpar cuidadosamente todas as dobras e pregas da crianga, assim como os ouvidos.

- Deve agasalhar bem o bebé antes de sair da piscina.

« Nao deixar o bebé sem piscina durante muito tempo. Eles ndo esquecem, mas como os adultos, necessitam de um
tempo de readaptacdo depois de uma longa interrupgao.
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“Trata-se de fazer descobrir, pelos pais, as espantosas capacidades dos seus filhos,

desde que se lhes dé confianca e que evitem manipula-las como objectivos passivos”.
Azemar (1976)




“ 0 OBJECTIVO CENTRAL DA EDUCAGCAO PELO MOVIMENTO E CONTRIBUIR NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
DA CRIANCA, DE QUEM DEPENDE, AO MESMO TEMPO, A EVOLUGCAO DA SUA PERSONALIDADE E O SUCESSO ESCOLAR!”

g OBJETIVOS POR CLASSES - BEBES

LE BOULCH (1988)

AREA AREA AREA
OBJETIVOS PSICOMOTORA COGNITIVA SOCIAL E AFETIVA

- Controlo da respiracéo - Desenvolvimento do - Estabelecer um.clima afetivo
(apneia, reflexa e voluntaria); esquema corporal; €omMo o progenitor;

- Equilibrio e flutuacao ventral - Experimentacao de varias - MeIP,\orar aauto estima do
e dorsal; texturas, tamanhos, cores, bebé;

7-18 meses - Reequilibrios; sons e objetos; - Favorecer a relagédo entre
. i - Introducéo de algumas outros bebés e pais,
- Mergulhar partindo da posicao sentado; §a0 gun
SENTIR/CRESCER normas - tirar cal¢des, tomar

- Deslizamento na posicao dorsal duche, etc
e ventral (em apneia);

- Iniciagao as imersoes
(distancia curta em apneia).

- Controlo da respiraco (apneia, reflexae | - Desenvolvimento do - Estabelecer um'clima afetivo
voluntaria), soprar na agua; esquema corporal; como o progenitor,

- Equilibrio e flutuagoes ventral e dorsal; - Experimentacao de varias - Melhorar a auto estima do

S - . texturas, tamanhos, cores, bebé;

- Equilibrio em posicao vertical; bi .

18-24 meses o sons e objetos; - Favorecer a relagéo entre

- Reequilibrios; - Introducao de algumas outros bebés e pais,

- Deslizamento na posicao dorsal e ventral normas - tirar cal¢oes, tomar

EXPOLORAR (em apneia); duche, etc

- Iniciacao as imersoes
(distancia curta em apneia);

- Deslocamentos na posicao dorsal e ventral
com diferenciacdo segmentar;

- Descoberta do espaco (transporte de
objetos para diferentes zonas);

- Mergulhar partindo da posicao de pé com
ajuda;

- Primeira nogao do tempo
(mais rapido e devagar).

- Controlo da respiracao (apneia e - Progressiva identificacao de - Melhorar habitos de higiene;
voluntaria, aquisicao e ritmo respiratorio sons, formas, tamanhos, cores, | _ Respeitar normas de
inspiragéo/expiragéo e soprar so pelo nogé.o de 9ua|idade esua organizacio da classe e os

24-36 meses nariz); qualificacao; intervenientes (professores,

- Controlo da flutuagéo estatica dorsal e - Potenciar a capacidade de pais e criancas) em todo o

ventral; atencio; processo.
CONQUISTAR ¢

- Deslizamento em varias posi¢bes (dorsal | - |dentificar diferentes tipos de

e ventral) com introducéo de alteraces palavras;

no ritmo (mais rapido e lento) e diferentes 3

espacos e direcoes; - Introdugao dg algumas )
L normas - vestir/despir cal¢oes,

- Deslocamentg na posicao dorsal e descalcar, etc.
ventral com diferenciacao;

- Mergulhar de cabeca partindo da
posicao de pé;

- Imergir para apanhar o objeto a 40-50cm
de profundidade.
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